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ACTIVIDADES DE DETECCION

PELOTA MANO ALEVIN (2015 —-2014 - 2013)
MASCULINO Y FEMENINO

1. OBJETIVOS

+ Conseguir la mejora técnica y tactica de l@s pelotaris escolares que
lo deseen.

+ Elevar el nivel deportivo de l@s pelotaris escolares que participen.

+ Proporcionar sesiones de entrenamiento con un nivel competitivo
elevado.

2. ESTRUCTURA

¢ Podran participar en las actividades de deteccion tod@s aquellos
pelotaris que participen en el Campeonato Escolar dentro de la
categoria A o pelotaris alevines que entrenen en sus escuelas con
tacos y que hayan realizado la inscripcidon que se adjunta.

+ Las actividades tendran lugar los VIERNES de 18:00 a 20:00 en el
FRONTON OGETA de VITORIA-GASTEIZ.

+ Se extenderan durante el periodo DICIEMBRE — JUNIO.

+ Las actividades seran bisemanales o mensuales, segun el nimero de
inscrit@s.

+ Habra diferentes turnos de entrenamiento:
> 12 Hora: 18:00 — 19:00

> 22 Hora: 19:00 —20:00

» Hora tnica: 18:00 — 19:30
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3. PROGRAMA GENERAL DE LAS ACTIVIDADES DE DETECCION

+ Realizacion de juegos, actividades y ejercicios para mejora técnica
de los pelotaris en los siguientes apartados:

Golpeo de abajo derecha

Golpeo de abajo izquierda

Capacidad de mantener la continuidad en el peloteo

Saque

Resto de saque

Cortada derecha

Cortada de izquierda

Dejada derecha

Dejada de izquierda

Dos paredes

Volea
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Gancho

+ Realizacion de juegos, ejercicios y partidos individuales, parejas y
grupos con los siguientes objetivos:

> La observacion de la puesta en practica en situacion de
oposicion de los elementos técnicos evaluados anteriormente.

» La observacion y desarrollo de la capacidad tactica de los
pelotaris.

> La observacion y desarrollo de la iniciativa y creatividad de l@s
pelotaris.
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4. CALENDARIO

+ El calendario de entrenamientos se publicara mensualmente en
www.pilotaraba.eus y se enviard por email a las escuelas de pelota,
sefialdandose qué dias y a qué hora a de acudir cada pelotari inscrit@.

+ En el caso de que un/a pelotari no pueda acudir a una sesion de
entrenamiento ha de comunicarselo al entrenador con antelacion
suficiente para realizar los cambios oportunos.

5. INSCRIPCION (Plazo: 22 de Noviembre)

https://forms.gle/ric199 DETpMxYNJ1N9

6. ENTRENADORES

DAVID URIBE

GRADUADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA' Y EL DEPORTE
PELOTARI SENIOR

7. COORDINADOR

AITOR XABIER RUIZ DE LUZURIAGA
Coordinador Base Federacion Alavesa de Pelota Vasca
koordinatzailea@pilotaraba.eus
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